Senioriim Dokoran 2014 Knihovna 21. Stoleti

Nazev zadatele: Mésto Horazd'ovice

Nazev projektu: Seniortim Dokoran 2014 |
PoZadovana vyse dotace: 14 000 K¢&
65, en
Celkové naklady na projekt: 29 500 K¢
EO’kW’CHl
Popis projektu kulturou proti starnuti

ZADATEL: Mésto Horazd'ovice

Mésto Horazdovice je mésto s rozSifenou pusobnosti a s povéfenym obecnim ufadem.
Spravuje 7 pfidruzenych obci (méstskych ¢asti). Celkovy pocet obyvatel zijicich ve mésté a v
pfilehlych ¢astech obce je 5 532. Trvale zde Zije 860 obyvatel ve véku 51 — 60 let a 1 353 obyvatel
nad 61 let (Udaje zjistény k 1. 1. 2012). Volno€asové a kulturni aktivity pro seniory jsou pofadany
pouze oblastni charitou a vzdélavaci pofady jsou témér nulové. Ve mésté je Dim s pecovatelskou
sluzbou o kapacité 71 byt a 89 obyvatel. Cast aktivit projektu bude probihat pfimo v DPS, aby se
seniofi nemuseli namahavé pfemistovat a aby se akci mohli u€astnit i méné pohyblivi seniofi.
Mésto HoraZdovice zajiStuje ve svém Uuzemnim obvodu hospodarsky, socialni a kulturni rozvo;.
Mésto je dobfe vybaveno v oblasti Skolstvi, vzdélavani, cestovniho ruchu, kulturniho dédictvi a
sportu. Tuto vybavenost dale rozviji, a to v€etné socialnich sluzeb, prace s mladezi, péce o seniory
a postizené.

REALIZATOR PROJEKTU: Méstska knihovna Horazd’ovice

Popis €innosti:

Méstska knihovna je organizaéni sloZzkou mésta. Je nejnavstévovanéjSim kulturnim zafizenim
ve mésté. V roce 2012 ji navstivilo 21 414 navstévnikd, tedy kazdy ob€an primeérné 4x, jejim
pravidelnym uzivatelem je témérF kazdy 7. obCan mésta.

Vlivem promén ve spole€nosti a vzhledem k potfebam ob&an(i mésta se knihovna postupné
profiluje jako komunitni centrum, dlouhodobé spolupracuje s mnoha organizacemi v misté, do
svych programu zapojuje oblastni charitu, Svaz télesné a zdravotné postizenych, mistni spolky,
sdruzeni, Skoly a narazové pfi jednotlivych akcich i celou fadu dobrovolnikl. Za podpory knihovny
vznikl volno€asovy klub pro mladez DOK, jehoz hlavnim cilem je prevence socialné patologickych
jevl ve mésté.

Kvalifikace a predpoklady organizace pro uspésnou realizaci projektu

Knihovna se systematicky vénuje praci s détmi a mladezi, v poslednich letech se zaméfuje také
na seniory a spole¢né aktivity celych rodin. Primérné porada 100 akci roéné. Ma dlouhodobou
zkuSenost v UspésSném fizeni projektl. Za projekt Prachensko digitalné byla 2x nominovana na
Knihovnu roku v kategorii Pocin roku. Za aktivity v ramci projektu Déti a ¢teni byla v roce 2011
nominovana Rodinkou Chanovice na Cenu D. Od zafi 2011 bylo v knihovné ve spolupraci s CZU
Praha otevieno stfedisko Virtualni univerzity tfetiho véku (dale jen VU3V). V roce 2012 obsadila
knihovna 1. misto ve své kategorii v soutézi Méstska knihovna roku 2012 a ziskala Zvlastni ocenéni
za praci s détskym ctenarem.

Partnefri projektu
Oblastni charita Horazdovice, Dum s pecovatelskou sluzbou, Svaz télesné a zdravotné
postizenych, Nadace Charty 77, DDM Horazdovice.

Prioritni cil

Projekt je v souladu s planem vytvareni rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, programem pfipravy na starnuti a vytvafi pfiznivé prostiedi pro aktivni starnuti formou
arteterapeutickych programu, dilen za ucasti profesionalnich umélct a lektorud, zajmovych a
vzdélavacich aktivit pro seniory v kulturnich oborech ve volném Case. Nékterymi pofadanymi
aktivitami budou seniofi motivovani k zapojeni se do projektu Nadace Charty 77 Senzac¢ni seniofi.

Studie potvrzuji, Ze mentalni Uroveri Ize pomoci mozkové aktivity udrzet i ve tfetim véku na
dobré urovni. Zdravy aktivni zivot mize zpomalit i tempo starnuti, pfirozeny ubytek svalové sily a
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pohyblivosti. Lidé se dozivaji dlichodového véku v dobré fyzické i duSevni kondici a jsou schopni
se dale aktivné podilet na spoleCenském déni. Udrzeni této kondice vSak vyzaduje aktivni pFistup
k Zivotu.

Vzhledem k tomu, Ze se v naSem mésté zadna organizace systematicky nezabyva
volno¢asovymi, kulturnimi a vzdélavacimi aktivitami pro starnouci populaci, byl v roce 2012
zahajen projekt Seniorim Dokofan, ktery by mél tuto mezeru vyplnit programem pro seniory.
Projektem chceme nejen snizit riziko nezadouciho vylou€eni této populace ze spole€nosti, ale
vytvofit tak podminky pro seberealizaci a podilet se na vytvareni navykl senior( aktivné Zit a
zapojit se do celozivotniho vzdélavani (na projekt navazuje moznost seniort absolvovat programy
VU3V).

Kultura je pfirozenym polem pusobnosti knihovny — proto jsou programy zaméfeny zejména na
knihy, setkani a besedy se spisovateli. Zadny projekt by véak nemé&l byt jednostranny, proto jsme
jej obohatili o prvky, které napomahaiji stars§im spoluob&aniim v udrzeni zivotni aktivity a do
budoucna tak snizuji riziko socialniho vylouceni. Skladbou programu tak projekt pfispiva
k naplnéni kulturnich a duchovnich potfeb seniort. Aktivni zplsob Zivota seniorl pfispiva ke
zlepSeni mezigeneracnich vztahU, k pfedavani hodnot, zkuSenosti a rozvoji solidarity.

Diky Setfeni v souvislosti s Komunitnim planem bylo zjisténo, ze seniofi se nezucastnuji
mistnich kulturnich aktivit ze dvou dlivod( — nedostatek informaci, pocit socialni izolovanosti.
Projektem bychom chtéli i tyto dva aspekty eliminovat a pomoci této skupiné ob¢an( s orientaci
v informacnich zdrojich na Horazdovicku a napomahat k vytvoreni komunity aktivnich seniora,
ktefi se sprateli a budou spole€né vyuzivat kulturni nabidku mésta uréenou pro Sirokou vefejnost.
Celkem probéhne 29 aktivit trvajicich 1-3 hodiny spojenych do tematickych celkd — viz Easovy
harmonogram v pfiloze €. 1. Projekt bude v roce 2014 rozSifen i do jedné z pfidruZzenych obci, kde
seniofi projevili zajem o trénovani paméti.

Vedlejsi cil

Aktivni starnuti neni pfinosné pouze pro seniory samotné, mlze byt pfinosné i pro celou
spole¢nost. Knihovna ma zkuSenosti i s praci dobrovolnik(, ktefi pomahaiji nejen pfi organizovani
akci pro déti, ale i dalSich kulturnich aktivit. Praci dobrovolnikd bychom chtéli jesté vice rozvinout a
pfi pofadani akci, ur€enych seniordm, podchytit ty aktivnéjsi pro dobrovolnickou praci. Dobrovolniky
chceme v roce 2014 zapojit do akce ,Cteni slusi kazdému*, kdy seniofi budou predgitat détem v MS
z knihy Marka Solmese Svozila “ Pohadky do postylky“ — akce je soudasti i naseho dal$iho projektu
Déti a Cteni 2014.

Vyuziti metod

Biblioterapie - 1é¢ebné a podpurné UCinky Cetby. Setkdni a besedy se spisovateli — predavani
poznatkl ze spisovatelské praxe, kterou mohou seniofi vyuzit pro zahajeni vlastni tvorby a
zapojeni se do projektu SenSen — Narodni kronika. Trénovani paméti — prostfedek k udrzeni
aktivniho pfistupu k Zivotu. Skoleni v oblasti informaénich technologii — za G&elem ziskavani
zakladnich znalosti v praci s PC a novych komunikaénich prostfedku, ziskavani poznatk( z oblasti
kultury a bourani mezigenerac¢nich bariér. Cviceni BADUAN - JIN, Tai — Chi — udrzeni télesné
kondice pomoci cvi¢eni — tyto cviky rozviji nejdilezitéjsi télesné systémy, mohou byt praktikovany
bez rizika vSemi osobami jakéhokoliv véku a beze strachu z poranéni. Prochazky méstem — za
ucelem udrzovani télesné kondice ve spojeni s obohacovanim poznatkd. Muzikoterapie - hudba
ovliviiuje vegetativni funkce, pouziva se mimo jiné i ke zmirnéni bolesti, uzkosti, strachu. V
psychoterapii se hudba uziva k IéCbé adaptability a komunikace.

Propagacni strategie

Informace o projektu a pofadanych akcich budeme podavat prostfednictvim regionalniho a
mistniho tisku (Horazd'ovicky obzor, Klatovsky denik, 5+2 dny Klatovsko). Nedilnou soucasti PR
knihovny jsou webové stranky www.knihovna.horazdovice.cz. Seniory oslovime prostfednictvim
propagacéniho letaku, ktery byl vydan v roce 2012 a umozriuje aktualni vlozeni ¢asového
harmonogramu v daném roce (viz pfiloha €. 2)

Fakultativni prilohy


http://www.knihovna.horazdovice.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dorozum%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adaptace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Strach
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest
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Priloha ¢. 1
Casovy harmonogram projektu (terminy budou upfesnény po dohodé s Gcinkujicimi)

Propagace projektu (leden — listopad)

3. kopa divadelnich historek - loutkové divadlo ve vzpominkach Stanislava Sekyry a

Bozeny Salakové (leden)

Hratky s paméti — 4x trénovani paméti (leden — Cerven)

Tajemstvi téla - BADUAN-JIN — 6x spole¢né cviceni (leden — listopad)

Cteni na pokraéovani z knih Franti$ka Nepila (tnor - bfezen)

VU3V (Unor — duben, fijen — prosinec)

FrantiSek, co Nepil pivo - Zdenka Nepilova (Markéta Cekanova) o Frantiku Nepilovi

(duben)

8. Hudebni velikani - Smetana, Dvorak, Suk, Janagek, Sevéik v podani Jifiho Langmajera st.
¢lena operniho sboru DJKT (bfezen)

9. Minirecital Jitky Smutné — vystoupeni here¢ky divadla ABC (kvéten)

10. Toulky méstem - Den kostell (kvéten)

11. Toulky méstem - Rosenaueruv mlyn (Cerven)

12. K prateliim — beseda s divadelnim rezisérem Janem Kacerem (zafi)

13. Tajemstvi téla — Tai-Chi — 2 x spole¢né cviCeni (zafi - Fijen)

14. Hratky s paméti — 2x pro seniory z Vefechova (zafi — listopad)

15. Otevieno Dokofran - exkurze klientd Domu s pecovatelskou sluzbou (Fijen)

16. Pfiprava pokracujiciho projektu (fijen)

17. S trochou nostalgie podruhé — vareni s autorkou kucharek Mirkou Kuntzmannovou (Fijen)

18. Cestovani na internetu - 3koleni v oblasti informacénich technologii (listopad)

19. O Antarktidé a extrémnich podminkach — beseda s Ing. Ladislavem Siegerem,CSc
(listopad)

20. Excelujte v Excelu - Skoleni v oblasti informacénich technologii (listopad)

21. Zjistovani navazuijicich zajmu a potfeb cilovych skupin (leden — srpen)

22. Zhodnoceni projektu (prosinec)

N —

Nookow

Realiza€ni tym

Lenka Simonova — vedouci knihovny - pfiprava, koordinace, administrativa projektd, dlouholeté
fizeni projektd knihovny (2005 — 2012), trenérka paméti 1. stupné.

Hana Ferdova — pracovnice knihovny - Skolici pracovnik knihovny v oblasti ICT a VU3V.

Petra TomesSova - pracovnice knihovny - zku$enosti s realizaci projektu Déti a ¢teni, akci pro
dospélé navstévniky knihovny, Skolici pracovnik knihovny v oblasti ICT.

DalsSi osoby podilejici se na projektu

Externi pracovnici, lektofi - Romana Krasna (Tai-Chi), Zdena Nepilova (spisovatelka), Jifi
Langmaijer st. (Clen operniho sboru DJKT), Jitka Smutna (herecka), Jan Kacer (rezisér, herec),
Miroslava, Kuntzmannova (spisovatelka), Ing. Ladislav Sieger,CSc

Dobrovolnici - Vaclav Tréka (byvaly starosta), Stanislav Sekyra, Bozena Salakova (loutkové
divadlo Tyjatr), Miroslava Bauerova (Baduan-Jin)



